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שאלון  I לגבי מתן שתן (MESA)
	הוראות:

	שאלות אלה מתייחסות לתסמינים הקשורים לדליפת שתן, העשויים להיות לך. אנא סמני את התשובה שמתארת  את השכיחות, שבה את חווה כל תסמין על ידי סימון "X" מתחת לתשובה המתאימה. 


	חלק 1: (תסמיני מאמץ)

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם שיעול קל גורם לך לדליפת שתן?
	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם שיעול חזק גורם לך לדליפת שתן?
	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם התעטשות גורמת לך לדליפת שתן?
	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם הרמת חפצים גורמת לך לדליפת שתן?
	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם התכופפות גורמת לך לדליפת שתן?
	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם צחוק גורם לך לדליפת שתן?
	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם הליכה מהירה או ריצה גורמות לך לדליפת שתן?
	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם  הצורך ללחוץ, במצבי עצירות, גורם לך לדליפת שתן?
	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם מעבר מישיבה לעמידה גורם לך לדליפת שתן? 
	
	
	
	

	
	

	
	במהלך 7 הימים האחרונים, כמה פעמים קרה שהייתה לך דליפת שתן לא רצונית תוך כדי ביצוע פעילות גופנית, כגון שיעול, התעטשות, הרמת חפץ או התעמלות? 
	 מספר הפעמים _______

	
	


	חלק 2: (תסמיני דחיפות)

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	יש נשים אשר, בהתראת זמן קצרה מאוד, מגלות לפתע כי הן מאבדות או עומדות לאבד שתן ללא שליטה. באיזו תדירות זה קורה לך?
	
	
	
	


	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	אם אינך יכולה למצוא שירותים או השירותים תפוסים ויש לך דחף להטיל שתן, באיזו תדירות קורה שאת מאבדת שתן או מרטיבה את עצמך? 
	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם את מאבדת שתן כאשר יש לך הרגשה פתאומית, ששלפוחית השתן שלך מלאה מאד?
	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם רחצת ידיים גורמת לך לאבד שתן?

	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם מזג אוויר קר גורם לך לאבד שתן?
	
	
	
	

	
	
	אף פעם לא
	לעתים רחוקות
	לפעמים
	לעתים קרובות

	
	האם שתייה של משקאות קרים גורמת לך לאבד שתן?
	
	
	
	

	
	

	
	במהלך 7 הימים האחרונים, כמה פעמים קרה שהייתה לך דליפת שתן לא רצונית  כאשר הרגשת דחיפות או הייתה לך הרגשה שאת חייבת לרוקן את שלפוחית השתן, אך לא יכולת להגיע מספיק מהר לשירותים? 
	 מספר הפעמים _______

	
	
	


