תכנית עבודה וסיכום לשנת 2016:
ינואר – קורס מיניות ב"הדסה" – התקיים בהצלחה
מאי – מושב בריאות האישה בכנס השנתי של העמותה לפיזיותרפיה – נערך במתכונת
          שולחנות עגולים בנושאים הקשורים בבריאות האישה בכלל וברצפת האגן בפרט. 
          נכח קהל רב ומגוון. המשובים היו מצוינים. סיכום המושב, כמו גם הרצאות נוספות
          בכנס שנגעו בתחומי בריאות האישה – נמצאים באתר העמותה.
מאי יוני – הדרכת פעילות גופנית בהריון ולאחר לידה – התקיים בהצלחה
במהלך השנה – קורס אנורקטלי (קורס מרוכז) – יתקיים בינואר 2017
אוקטובר – יום עיון שנתי – התקיים בדצמבר – יום עיון בנושא גיל המעבר, שהיה פתוח 
               לכלל הפיזיותרפיסטים. נכחו 150 משתתפים. התקבלו משובים מצוינים.
נובמבר–דצמבר – קורס רצפת אגן בסיסי – התקיים בהצלחה.
                         (במתכונת חדשה שתכלול בסיס לטיפול אורו-גינקולוגי, אנו-רקטלי וכאב)

קורסים נוספים בבדיקה לשנה זו / שנה הבאה:
· התאמת פסארי – יתקיים בתחילת שנת 2017
· טכניקות מנואליות לרצפת האגן – עתיד להתקיים במהלך 2017
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